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９月の特別診療担当医
佐藤 順子 （常勤） 倉田 一良 （１日）
鹿又 真一 （２日） 永井 悠太 （７日）
道見 登 （8、29日） 野澤 太郎 （8、29日）
陳 瑞彬 （14日） 松田 貴絵 （15日）
西方 純一 （16日） 原 健人 （21日）
野内 昭宏 （22日） 丸山 利彦 （28日）

9月１９日は敬老の日
日本の平均寿命は男性が81.47歳、女性は87.57歳（7月29

日厚労省発表）。新型コロナウイルスの影響で、わずかに前年よ
り低くなっています。それでも、男性は世界の3位、女性は世界
の1位です。今月は敬老の日にちなんだお話しです。

8020運動（80歳になっても自分の歯を20本以上保つ）につい
て、ご存知の方も多いと思います。日本では75歳～84歳で
51.5%、85歳以上で25.7％の人が、8020を達成しています１）

それでは外国と比べてどうでしょうか。WHOでは歯のない人
（無歯顎者）の割合を公表しています２）。外国と比べて、日本は
歯のない人の割合が少ないというデータがあり、良好な状態です。

日本とアメリカを比較すると･･･
（65～69歳の方での比較です）

日本 ７％

アメリカ ２６％

日本と英国とカナダを比較する
と･･･（65歳以上の方での比較です）

日本 １８％

英国 ４６％

カナダ ５８％

歯が無い人の割合
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